
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A propos du livre : Découvrez les légendes associées aux périples extraordinaires d’un voyageur indien, et redevenez l’enfant qui est 

en vous en contant ces histoires à vos propres enfants. Écrits au XVIe siècle, les récits de Nanak Dev (1469-1539) suivent la tradition 

ancestrale du monde, qui consiste à raconter des récits mythologiques et héroïques. Accompagnez Nanak, le premier guru des Sikhs, 

dans son périple à travers l’Arabie, le Tibet, l’Afghanistan ou encore le Sri Lanka. Il a rencontré des démons, des magiciens, des rois 

cannibales, des reines magiciennes, des voleurs et des malfaiteurs de toutes sortes. Son drôle de compagnon, Mardana, s’attire toujours 

des ennuis et Nanak le sauve avec des moyens captivants, fascinants, miraculeux et magiques.  

Pour les parents, ces contes, riches en enseignements moraux et en anecdotes humoristiques extraordinaires, sont parfaits pour être 

racontés au moment du coucher. 

 

Auteur :  Naginder Singh Sehmi fut diplômé de l’Université de Dublin en 1963, en histoire, géographie et psychologie. Après ses 

études sur les ressources en eaux à Prague, il a été hydrologue au ministère de l’Eau du Kenya, puis au sein de l’Organisation 

météorologique mondiale pendant trente ans.  

Depuis son plus jeune âge, il se questionne sur l’utilité des traditions religieuses, surtout au sein de la communauté sikhe. Il est 

convaincu que la plupart des pratiques religieuses ont gravement dévié des pensées de leurs fondateurs. Reconnaissant que les 

raisonnements de Nanak sont toujours d’actualité, Naginder a traduit 974 chansons de Nanak en français, ainsi fournit un outil inédit 

à la communauté francophone ainsi qu’aux chercheurs académiques. 
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